 O imunitate puternica din timp se construieste! Ads Actualitate Politic Business Sport Life Show Login Arhiva Viata sanatoasa sanatate O imunitate puternica din timp se construieste! Advertorial Luni, 02 Septembrie 2019, ora 18:02 34545 citiri Odata cu apropierea sezonului rece si reintrarea in colectivitate a celor mici, trebuie sa acordam o atentie sporita sanatatii noastre, iar cand vine vorba de prevenirea racelilor si gripei, este indicat sa ne indreptam privirea spre ceea ce ne ofera natura si sa luam masuri din timp pentru construirea imunitatii! Sistemul imunitar, protectorul organismului nostru "Sistemul imunitar este extrem de complex Rolul principal al acestuia este de a ne apara de agresorii externi (virusuri, bacterii, fungi, paraziti, toxine), de agresori interni (celule tumorale si imbatranite) si alergeni (praf, polen, acarieni, parul animalelor) ", spune Dr M Marinescu - Medic rezident, Institutul National de Boli Infectioase "Prof Dr Matei Bals" Cand sistemul imunitar al copilului este slabit, cel mic se imbolnaveste mai des Atunci cand copilul este introdus intr-un colectiv (crese, gradinite, scoli), organismul sau este brusc inconjurat de numeroase noi surse de boli infectioase in fata carora nu a fost inca expus Gripa se raspandeste cu usurinta in scoli prin tuse, stranut si atingere, dar construirea unui sistem imunitar puternic il ajuta pe cel mic sa creeze anticorpii potriviti pentru prevenirea afectiunilor sezoniere Un sistem imunitar puternic este pregatit sa lupte cu virusuri sau bacterii Pentru construirea din timp a imunitatii copilului, Dr M Marinescu ne sfatuieste sa: - Avem o alimentatie sanatoasa , "bogata in legume si fructe cu un continut crescut de vitamine C si antioxidanti Includerea grasimilor sanatoase precum omega 3 care se gasesc in special in peste, cu actiune sporita asupra productiei de celule albe care distrug bacteriile, si al probioticelor care asigura o digestie eficienta si in aceelasi timp intareste lupta organismului cu rotavirusurile si infectiile de tract urinar" Ads - Reducem consumul de zahar "Zaharul slabeste drastic sistemul imunitar al copilului si poate determina hiperactivitate, care la randul ei poate afecta calitatea si programul de odihna", ne atentioneaza Dr M Marinescu Sistemul imunitar produce multe dintre celulele albe din sange in timp ce dormim, asa ca, fara odihna suficienta, riscul de imbolnavire creste - Sustinem activitatea in aer liber pentru a stimula circulatia sanguina si contactul cu mediul inconjurator "Acest lucru ne ajuta celulele formatoare de anticorpi sa se dezvolte, sa circule mai bine in organism, si astfel, sa dezvolte o imunitate puternica", argumenteaza Dr M Marinescu - Mentinem igiena personala , iar "cel mic trebuie invatat sa se spele pe maini, ori de cate ori este necesar, sa tuseasca si sa stranute corect in plica cotului si sa foloseasca servetele Obiectele cu care intra in contact trebuiesc curatate si igienizate in mod regulat, dar nu excesiv" In timpul sezonului rece, sistemul imunitar al copiilor se fortifica prin utilizarea unor suplimente alimentare pe baza de plante cu proprietati terapeutice deosebite pentru construirea imunitatii Ads "Carenta de vitamine determina un dezechilibru in organism, ceea ce inseamna un sistem imunitar mai slab [ ] Vitaminele si mineralele esentiale pentru o imunitate puternica sunt: vitamina E, vitamina D, vitamina C, vitamina B2 si vitamina B6, zinc, magneziu, omega 3 In cazul in care se constata o deprimare a sistemului imun, sunt foarte utile suplimentele nutritive cu extracte din plante extrem de eficiente instimularea imunitatii si combaterea afectiunilor specifice sezonului rece: echinaceea, patlagina, cimbru, eucalipt, coacaz negru si fructe de acerola, o sursa naturala extrem de bogata in vitamina C", recomanda Dr M Marinescu COSMO PHARM® - CONSTRUIM IMUNITATE! Incepand cu data de 28 august 2019, Cosmo Pharm lanseaza Campania Nationala de Informare si Constientizare "Construim Imunitate", care se va derula pana la data de 31 Martie 2020 "Construim Imunitate" reprezinta un sprijin atat pentru parinti, cat si pentru institutiile scolare si medicale, avand rolul de a educa in prevenirea contractarii infectiilor si racelilor prin cladirea unui sistem imunitar puternic si luarea unor masuri de igiena si implementarea unei educatii sanitare Ads COSMO PHARM® vine in ajutor cu o gama variata de produse pentru construirea imunitatii intregii familii Datorita ingredientelor active naturale care actioneaza sinergic, produsele aflate in Campania Contruim Imunitate® reduc riscul imbolnavirilor cu virusul gripal sezonier si cel al racelilor, al infectiilor virale si bacteriene, infectiilor cailor respiratorii si al alergiilor, grabesc vindecarea si reduc perioada de convalescenta Complexurile de ingrediente active naturale si eficiente ale siropurilor din gama Advanced Kids de la Cosmo Pharm au arome delicioase, pe gustul copiilor, si se pot administra incepand cu varsta de 6 luni COSMO PHARM® iti audce Sanatate din Natura ! Ads Scrie pe Ziare Com Citeste si: Fostul jurnalist Cristian Vasilcoiu, propus de PSD pentru funcția de secretar de stat la Ministerul Muncii - Surse Biroul Permanent Județean al PSD Dolj a hotărât ca propunerea organizației pentru funcția de secretar de stat la Ministerul Muncii să fie Cristian Vasilcoiu Informația a fost făcută Kelemen Hunor se opune testării gratuite în vederea obținerii certificatului digital: ”Nu se poate să îți plătească statul Nu vrei vaccin, vrei teste” Kelemen Hunor a declarat luni, 13 decembrie, că nu este de acord ca statul să suporte costurile testării gratuite pentru angajații care vor să obțină certificatul digital, dar care nu vor # suplimente imunitate puternica , # suplimente imunitate cosmo pharm Ne puteți urmări și pe pagina noastră de Facebook sau pe Google News Sursa: Ziare com Comentarii GWEILO Click pentru a vedea sistemul de punctaj "> rank 5 Faceti exact invers de ce va spun astia Si o sa traiti mai mult si mai bine Vezi tot Adauga comentariu Parteneri Ziare Com DigiSport ro Imaginile care fac inconjurul lumii: cum a fost filmat Toto Wolf, seful de la Mercedes, dupa ce Hamilton a pierdut titlul mondial a1 ro Zodiile care vor avea un an dificil in 2022 Iata despre ce nativi este vorba TelekomSport ro Un nou tun de ULTIMA ORA dat de FCSB Becali face SHOW total pe piata transferurilor si aduce unul dintre cei mai in forma jucatori din Liga I Ads Top stiri din Life Show Tragedie în lumea ”influencerițelor”! Cine e tânăra care s-a sinucis la 21 de ani Care e motivul și reacția mamei sale FOTO Drama prin care trece Anda Adam: ”Am ales să mă retrag!” Vedeta a făcut anunțul în lacrimi O fostă voleibalistă a concurat pentru România la Miss Universe Cum s-a descurcat pe scenă și cine e marea câștigătoare VIDEO Horoscop zilnic Luni, 13 decembrie Bancul zilei: Începe-ți dimineața zâmbind cu Ziare com! Anamaria Prodan a fost cu Botezatu la finala din Formula 1 și a pariat o sumă imensă pe Lewis Hamilton "E nebună" VIDEO Toate stirile din Life Show Ads Ads Urmărește-ne pe: horoscop zilnic Grecia Viata sanatoasa Life style Shopping Weekend Vacante Magazin Vedete Muzica Funny Jocuri Horoscop Sex Marius Manole benone sinulescu Alec Baldwin Alexandra Stan Brigitte Pastramă Jean-Claude Van Damme Vlăduța Lupău Andreea Raicu Florin Calinescu Anamaria Prodan Florin Piersic Andreea Marin Teo Trandafir Inna Loredana Groza Angelina Jolie Brad Pitt George Clooney Rihanna Madonna Oprah Draga Olteanu Matei Abonare breaking news Toggle Abonare la stiri din Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Dark mode Toggle Mareste fontul Comunitate Platforma pentru solutionarea litigiilor Sitemap Termeni si conditii Politica de confidentialitate Politica de cookie Setari confidentialitate Contact Urmareste-ne pe: Aboneaza-te la notificarile Ziare com: Breaking News Toggle Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Nu multumesc! Ok, ma abonez! Pentru a va abona la notificarile Ziare Com apasati butonul de sus Allow sau Permite &times; Orase selectate: Selecteaza si alte orase de mai jos Inchide Salveaza &times; Login Username: Parola: Mi-am uitat parola Creeaza cont &times; Reguli de votare 1 S-a mai votat de pe acest ip - La multe companii, la dispozitia angajatilor este pusa o singura adresa de ip Este posibil ca un coleg de-al dvs sa fi votat deja acest comentariu In aceste conditii, exista o solutie pentru a putea vota: va faceti un cont, deveniti membru al comunitatii Ziare com si votati, logat, orice comentariu doriti 2 Vreti sa votati propriul comentariu - Pentru o evaluare cat mai obiectiva a comentariilor, cei care posteaza nu-si pot vota propriul comentariu Inchide 